
  

 

   令和 6 年度  中堅職員研修会 

 
                参加費  

会員無料 

令和 6 年 9 月 19 日（木） 
会場：岐阜県図書館研修室 

 

                      

 
 

 

 

                                                           ＜住所＞岐阜市宇佐 4 丁目 2-1 

                                 ＜TEL＞058-275-5111 

 

 

管理職と後輩職員の間でコミュニケーションの 

取り方や後輩育成に悩みを抱えていませんか？ 

組織内での自身の立ち位置と役割を整理し、上司や後輩から 

頼られる中堅職員となるための立ち回り術を 

学びましょう！ 

              



＜講師プロフィール＞ 

                             川井 千佳氏 

                                株式会社スパークル代表取締役  マインドフルネスコーチ  

大学時代を過ごした UCLA（カリフォルニア大学ロサンゼルス校）で 

マインドフルネスと出会い、その心身を整える効果に魅了され学び始める。新卒

で株式会社ベネッセコーポレーションに入社後、中高生向けの教材開発や企画・

制作ディレクションに携わり、留学プログラム開発やキャリア教育サービス開発

など約７年間従事。 

30 歳でガンを患い、心と体の健康やストレス管理の重要性を体感したことをき

っかけに、独立起業。 

これまでの教育業界で培った知見を活かしたマインドフルネスとアンガーマネジ

メントの研修プログラムを世界トップ企業、海外の有名アスリートチーム、学校法

人、福祉施設、管理職や経営者など、3000 名を超える方に提供。マインドフル

ネスの教育への普及を目指し活動している。 

     

《 プログラム 》 13：00       受付 

             13：30    開会 小島研修委員長より挨拶・研修内容について 

                      13：35    講義 「上司や後輩から頼られるコミュニケーション術」 

                       （グループワークを含む） 

           15：30    交流会 

           16：00    終了 

＜申込方法＞ 

URL もしくは QR コードにより、令和 6 年 9 月 13 日（金）までにお申込みください。 

 https://forms.office.com/r/Pg62cdGX87   

 

 

＜問合せ先＞ 

一般社団法人岐阜県老人福祉施設協議会  

TEL ： 058-213-1950 

  

https://forms.office.com/r/Pg62cdGX87

