
新人職員さんの取材に行ってきました  

テーマ選定の背景 

介護職員が減少する中、新人の職員さんが活躍されている姿を伝え介護の魅力を感じ

てほしいと思い、エバーグリーン様へ伺いました。 

 

新人職員紹介

 

お名前

榊原智也（さかきばらともや）さん 

施設名

特別養護老人ホーム エバーグリーン 

職種

介護福祉士 

入職日

令和7年4月 1日入職 

 

趣味や休日の過ごし方を教えて下さい

・家でゲームをすること 

・友人とご飯を食べに行くこと 



現在の職場（施設）を選んだ理由は何かありますか？

・介護の専門学校の実習に現在の施設が入っていて興味を持ちました 

・実習を通して入居者様との関わり方が温かく感じたのでここで働きたいと思いまし

た 

現在の職場の雰囲気はどんな感じですか？

・とても温かい雰囲気のため、のびのびと働くことが出来ています 

・入ったばかりの自分でも馴染みやすい場所なのでとても助かっています 

現在の職場での福利厚生なども含めて働きやすさを感じる事はあり

ますか？

・夜勤帯に看護師さんが１人入っているため緊急時の対応も落ち着いて行える点がと

ても働きやすいと感じます 

現在の職場（施設）の特徴（ハード面、ソフト面）があれば教えて

下さい

【ハード面】利用者様のお風呂は椅子に座ったまま入る事が出来るチェアー浴と寝た

まま入る事が出来る寝台浴、自力で立てる方の個浴の3種類があります。 

3種類とも入浴する時は介助する職員と2人きりなので利用者様は大勢の目を気に

することなくゆっくりと入る事が出来ます。 

【ソフト面】毎月レクレーションが行われており、スイカ割り、敬老会、秋祭りなど

のイベントが行われています。また、イベントの様子はWeb上に掲載していま

す。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

介護の仕事に就こうと思ったのはどうしてですか？きっかけなどは

ありますか？

実家が元々、祖父母のために作られた家なため、スロープや手すり、介助用ベッド

などに触れる機会があったのがきっかけです。 

また、人のためになる仕事に就きたいと思っていたため介護士に就きました。 

介護の仕事を行う上で、これまでに良かった事、楽しかった事、つ

らかった事、悲しかった事があれば教えてください

【良かった事、楽しかった事】 

・入居者様から「ありがとう」と感謝の言葉をいただくととてもうれしいです 

・名前を覚えて下さった時はとてもうれしかったです 

・レクレーションで入居者様の笑顔を見ると自分も自然と笑顔になれます 

【つらかった事、悲しかった事】 

・昨日まで施設で過ごされていた方が死去されるととても心にきます。その入居者様

が居室に居ないことで改めて亡くなられた事実を受け止めるので悲しくなります 

仕事上での大きな悩みや壁（どのような）に当たった事はあります



か？また、その際はどのように解決されましたか？

介助の手際の遅さを悩みとしていた時は他職員さんの動きを見ていました。他にも自

分が特にどの部分で時間が掛かっているのかを考えて対策を意識する事で多少改善す

る事が出来ました。 

介護の仕事を行う上で、心掛けていることがあれば教えて下さい

自分のミスで入居者様が傷を負うことがないよう心掛けています。また、入居者様と

の信頼関係が大切な仕事なので、何気ない会話をする事も心掛けています。 

介護の仕事を行う上で、どんなやりがいや魅力を感じますか？

自分の入居者様への関わり方が良い方向にも悪い方向にも向くので、良い方向に進ん

で信頼していただいた時は嬉しいです。 

今後はどんな目標がありますか？

今は業務を終えることが精一杯で 

入居者様との関わる時間が短くなっ 

ているので、関わる時間を増やせるよ 

う進めていきたいです。 

 

 

 

介護の仕事に就きたいと考えている人に向けて、伝えたい事などが

あればお願いします

仕事を楽しむ事と笑顔でいることがとても大切だと感じました。利用者様から元気を

いただく事も多くあるので楽しい仕事だと思います。 



【上司の方からコメントをお願いいたします】 

【職種、役職名】介護福祉士 介護主任 

【お名前】坂部祐子（さかべゆうこ）さん 

実習中も真面目に取り組む姿勢が印象的でしたが、入職してからも分からない事は必

ず聞き、先輩職員とも良好な関係を築けていると思います。また、失敗してしまった

事も正直に話してくれるところやアドバイスを受けた際も「こういう考え方もあるの

か」と柔軟に受け入れる姿勢も榊原くんの良い所だと思います。 

 

インタビューを終えて 

今回の取材を通じて、新人の職員さんが色々な

人々に出会い、色々な環境、業務を経験しながら

必死に努力され活躍されている姿を見て改めて介

護の良さを感じる事が出来ました。 

今回の記事を通して、将来的に介護の仕事に就こ

うかと考えている方の刺激になってもらえると良

いと思います。 

榊原様を始め、その他エバーグリーンスタッフの

皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

取材者：特別養護老人ホーム万年青苑 古田敦 


