
令和7年度第4回奈良 DWAT（奈良県災害派遣福祉チーム）研修開催要項

『災害派遣福祉チーム実践研修』 DWAT員用
被災者心理と支援者心理の基礎理解編とリーダー・コーディネーター養成編

奈良県社会福祉総合センター
TEL0744-29-0111
近鉄 畝傍御陵前駅
東出口徒歩3分

1日目 6階中会議室

2日目 5階研修室C

1日目 2025年11月29日（土）13：00～17：00
被災者心理と支援者心理の基礎理解編

2日目 2025年11月30日（日）10：00～17：00
リーダー・コーディネーター養成編 

近年の災害では、避難所での生活が長期化するなか、被災された方々のこころの不調や不安が深刻になること
が少なくありません。そうした被災者に適切に寄り添うためには、福祉専門職である私たちが「こころの反応」や
「支援のしかた」についての基礎知識を持っておくことが大切です。
また、現地では複数の避難所や関係機関との調整、支援チーム内のまとめ役として、リーダー・コーディネーター
の役割が重要になります。災害時には多くの情報や人が交錯するため、支援を円滑に進めるための「まとめ役」
としてのスキルが求められます。
このたび、下記のとおり、DWAT登録員を対象とした試行研修を開催します。被災者支援の基本から、現場で
の対応力、そしてチーム運営の力を高めるための実践的な内容を用意しております。ぜひご参加ください。

【研修内容】
第1日目 ●被災者心理と支援者心理の基礎理解編
①災害時の心身反応 ②支援者としての対応 ③支援者のメンタルヘルス

第2日目 ●リーダー・コーディネーター養成編
①DWATにおけるリーダーシップとリーダーの役割 ②チームマネジメントとコミュニケーション

③支援者のメンタルヘルスとセルフケア    ④多職種連携とファシリテーション

⑤実践シミュレーション

【受講対象者】
第1日目 ●被災者心理と支援者心理の基礎理解編
・災害派遣福祉チーム登録員の方 （奈良県以外のDWAT員歓迎です）
・被災者支援に関心のある保健医療福祉専門職の方

第2日目●リーダー・コーディネーター養成編
・災害派遣福祉チーム登録員の方 （奈良県以外のDWAＴ員歓迎です）

        ※参加区分は1日目のみ、2日目のみ、2日間両日のいずれかとなります。

【参加定員・参加費】
参加定員：各日35名 奈良県社会福祉協議会ホームページに参加申し込み掲載 https://nara-shakyo.jp
参加費：無料
※募集〆切時11月２１日（金）に定員を超過していた場合には 全体的なバランスを見て選考いたします。
※キャンセルがあった際は、不採用の方にご連絡をする場合がございます。

【倫理的配慮について】
文部科学省科学研究費助成事業 基盤研究（C）（研究代表：伊藤隆博）の調査研究の一環として実施し、研修

内容についてご参加いただいた方から、感想やご意見をいただく予定にしております。実施に当たっては、所属機
関の研究倫理審査委員会の承認を受けております。

【研究代表者・講師】
伊藤 隆博 神戸学院大学総合リハビリテーション学部 准教授 （社会福祉士・精神保健福祉士）
瀧井 美緒 新潟大学人文社会科学系（教育学部） 准教授 （公認心理師・臨床心理士・保育士）

研修に関するお問合せ ： 奈良県災害福祉支援ネットワーク事務局
奈良県社会福祉協議会総務企画課 TEL0744-29-0100 naradwat@nara-shakyo.jp
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